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培育子女成長，爸爸擔任非常重要的角色。若子女有發展障礙，爸爸的育兒壓力便更沉重了。「SMART爸爸俱樂部」，鼓勵父親們互相分享感想及交流育兒心得，發揮自強、助人助己的精神，而使命方面包括;Support （支持）：爸爸在俱樂部中能夠獲得支持及鼓勵Mutual Aid （互助）：促進爸爸之間互相分享及幫助Resource （資源）：滙聚資源，助爸爸掌握育兒知識及技巧Tender （親切）：爸爸俱樂部像一個大家庭，給爸爸親切和溫暖的感覺。

             負責職員: 張姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	「輕鬆寫」親子訓練A組

(HFPRC-
17-00145)


	25/11
-
16/12/17
(逢六)，共4節
	下午2:15
-
3:15
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海富中心
	3-4歲發展障礙兒童及爸爸


	8對
	$200
每對


	幼兒精細動作的發展，建基於動作的充份協調，也就是幼兒要先學會控制頸與頭部的動作、手臂揮動動作、手腕轉動動作後，才能進一步控制手指。

寫字，就如同用筷子挾菜、扣鈕釦、使用剪刀等，均屬精細動作，需要靠許多手掌內小肌肉群的協調，才能完成任務。
課程目的：

1.增強手眼互動協調力，視
 覺空間的感 知力；

2.小肌肉握筆書寫技巧及
 大肌肉正確坐姿勢的能力；

3.加強肩胛、手肘及手腕具
 有穩固力量；

4.身體的統合力，配以「運
  動遊戲技巧」，幫助整合身
  軀成長。

	「輕鬆寫」親子訓練B組
(HFPRC-

17-00146)
	
	下午

3:30

-

4:30


	
	5-6

歲發展障礙兒童及爸爸
	
	$200
每對
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          負責職員: 張姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	親親羊咩咩之旅

(HFPRC-
17-00147)


	22/10/
17
(日)


	上午9:15

-
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下午4:30
	羊咩咩樂園、錦田鄉村俱樂部 
	中心家庭會員

(爸爸出席優先)
	57名
	每位$20

(大小同價)

	遊覽羊咩咩樂園、錦田鄉村俱樂部及用膳於流浮山海鮮酒家。

集合時間及地點:
上午9:15 於海富中心地下大門前，逾時不候
備註:

1. 此活動獲Richemont Asia Pacific Ltd贊助

2. 已包括活動費、午餐及交通費

3. 兩歲以下不佔座位者不
   用收費

4. 此活動與天祥旅遊合辦

5. 中心當日的聯絡電話: 63080535


	爸爸孩子

3D 奇幻之旅
(HFPRC-
17-00148)
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	5/11/
17                                                                                                                                                                             (日)

	上午9:15

-

下午4:30
	山頂特麗愛3D館、山頂廣場、凌宵閣、赤柱廣場及美利樓


	中心家庭會員

(爸爸出席優先)
	57名
	每位$20
(大小同價)
「
	參觀山頂特麗愛3D館、山頂廣場及凌宵閣、赤柱廣場及美利樓。用膳於香港仔酒家。

集合時間及地點:
上午9:15 於海富中心地下大門前，逾時不候
備註:

1. 此活動獲 Richemont AsiaPacific Ltd 贊助
2. 已包括活動費、午餐及交通費

3. 兩歲以下不佔座位者不
   用收費

4. 此活動與天祥旅遊合辦

5. 中心當日的聯絡電話: 63080535


	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
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內容

	好玩『樂』營營
(HFPRC-
17-00149)


	19/11/

17
(日)
	上午9:15

-

下午4:30
	西貢戶外康樂中心
	中心家庭會員

(爸爸出席優先)
	38名
	每位$65
(大小同價)
	讓爸爸及其子女一同享受戶外樂趣，接觸大自然環境，呼吸新鮮空氣。藉營地設施和親子活動，提昇爸爸和家庭成員的互動和溝通，一同共享愉快的秋日。
集合時間及地點:
上午9:15 於海富中心地下大門前，逾時不候

備註:

1. 此活動與油尖旺區康樂及文化事務署合辦

2. 已包括營費、午膳及交通費

3. 兩歲以下不佔座位者不用收費

4. 中心當日的聯絡電話:63080535


	和挪亞方舟有約

(HFPRC-

17-00150)
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	10/12/17
(日)
	上午9:00

-
4:30
	挪亞方舟、馬灣公園
	中心家庭會員

(爸爸出席優先)
	57名
	每位$70

(大小同價)

	親親 挪亞方舟、馬灣公園、午膳於方舟餐廳內享用自助餐。
集合時間及地點:
上午9:00 於海富中心地下大門前，逾時不候

備註:

1. 此活動獲 Richemont Asia Pacific Ltd贊助

2. 已包括活動費、午膳及交通費

3. 兩歲以下每位$60，(包保險費、車位費，但不包括入場費及餐位費)
4. 此活動與悠閒假期合辦

5. 中心當日的聯絡電話: 
   63080535
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  負責職員:張姑娘
	活動編號
	日期/時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	(HFPRC-

17-00151)
	21/10/17
(六)

下午
5:00

-

6:15
	海富中心
	爸爸會員


	15名
	$20
	10月篇:提昇專注力知多少?

兒童種種不當的行為，其實是
一種呼聲我們需要幫助他們
！而注意力不集中也是其中一個被家長經常提出的問題，因為專注力是學習中不可缺少的重要元素。有什麼方法可以改善孩子的專注力？事實上，輕鬆的環境及多元化的活動有助訓練兒童的專注力。相信你們在這平台中可學到更多方法，為孩子加油。

	(HFPRC-

17-00152)
	25/11/17
(六)
下午
5:00

-
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6:15
	
	
	15名
	$20
	11月篇:「視」覺全接觸
有研究發現80%有學習困難的學生，對視覺認知內的不同範疇都出現差異。對一個學齡中的兒童來說，許多學習過程都需要良好的視覺學習能力整合，亦是許多學習的基礎。視覺學習能力整合訓練可以提升孩子的閱讀、抄寫及數學能力，讓學習能力及創意得以全面提升。
主題:
1. 整合眼球運動功能及大腦視力
2. 強化動態視覺，提升速讀能力
3. 提升視覺辨識能力、空間關係
4. 增強視覺專注力

	(HFPRC-

17-00153)
	16/12/17
(六)
下午
5:00

-

6:15
	
	
	15名
	$20
	12月篇:對稱塗鴉遊戲
可促進左右腦溝通、發展創意、帶出學習興趣、改善學業技巧及激發多元智能，並可提昇及加強手、眼及身體的靈活運用，從而適應生活上的挑戰。
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                                                              聯合舉辦
成為未來IT人
此課程由Microsoft 微軟贊助，主要透過「微軟青年星火計劃(Microsoft YouthSpark Project)」贊助「有機上網」推行「IT支援人員培訓及就業計劃」2017-18，微軟(Microsoft)旨在透過知識及技能傳授和業界體驗，協助18-24歲的殘疾青年，加深對資訊科技工作的認識，獲取專業技能，從而獲得於資訊科技界工作的機會，投身業界。

本計劃協助合資格的殘疾青年完成培訓課程及體驗資訊科技行業，以協助殘疾人士投入職場的同時，亦為資訊科技界注入新血，締造雙贏成果。因著微軟的贊助，殘疾青年可免費參與有關資訊科技課程。
負責職員：顏姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	Window8.1

/ Window 10

User Support

(HFPRC
-17-00154)
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	16/9

至

4/11/17

(逢六,

共7節,

28/10暫停)


	晚上

6:00

至

9:00
	葵興

(地址:
葵涌大連排道132號
TLP
132 7D&7E室)

	有興趣投身資訊科技行業的

18至24歲任何發展障礙的青年；及

符合有關學歷要求

(見備註)


	20名
	全免
	如青年欲考慮投身“電腦支援員”或“資訊科技助理”的職位, 可參加本課程Window8.1/ Window 10 User Support, 合共21小時的課程, 完成課程後參加者能：

1.認識到不同版本的Windows8.1。

2.安裝Windows 8.1。

3.認識Windows 8.1的licensing and 
  activation。

4.認識Group Policy Object如何保
 護Windows伺服器。
備註：

· 第一堂中心職員會協助帶領參加者前往上課地方，之後第二至第七堂則需要參加者自行前往

· 第一堂集散時間及地點：下午5:40於葵興港鐵站A出口地面等；解散大約下午9:10於葵興港鐵站解散

· 由於「有機上網」的手提電腦十分有限, 建議參加者自備手提電腦出席

· 參加者的學歷要求(以下其中一項)：

1. 曾修讀中學文憑試資訊及通訊科技(ICT) 科；或

2. [image: image18.jpg]


曾修讀再培訓局資訊及通訊科技業全日制或兼讀制課
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    程；或

3. 修畢任何資訊科技相關培訓課程；或

4. 具有電腦系統硬件及軟件操作經驗

· 導師資歷：
導師將由「有機上網」提供，所有導師都具備大學學歷及五年相關培訓經驗。
· 連同所有活動，出席率達七成或以上可獲發課程証書。
· 成績優異的參加者可獲保送Microsoft認證考試或工作轉介。



初探資訊科技界

	活動編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	(HFPRC
-17-00155)
	9/12/17

(六)


	下午

2:40

至

6:00

(實際上堂時間: 3PM
-
6PM)
	葵興

(地址:

葵涌大連排道132號
TLP132 7D&7E室)

	就讀主流學校12-18歲任何發展障礙的青年

	30名
	全免
	讓中學生初步認識及了解資訊科技界的發展概況及就業機會，亦提供相關理論課及練習：

1. 物件導向編程

2. 程式開發概論

3. 網頁應用程式

4. 桌面應用程式

5. 資料庫簡介

備註：

· 集散時間及地點：下午2:40於葵興港鐵站A出口地面等；解散大約下午6:10於葵興港鐵站解散

· 由於「有機上網」的手提電腦十分有限, 建議參加者自備手提電腦出席
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        同心家長會融合教育關注小組
                        舉辦
                                      負責職員:張姑娘
『融合教育關注小組』獲社會福利署2017-19年度一次過特別撥款的安排下，為家長舉辦多元化的活動，讓家長終身學習裝備起來。與同路人家長建立支援網絡，互相支持及鼓勵。而十月及十一月份，小組安排了『子女成長的天空』家長分享會，藉此讓家長一同認識兒童及青少年子女成長的需要及掌握管教子女的技巧。

	活動名稱
	日期/時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	子女成長的天空 ~『何必硬碰硬』
(HFPRC
-17
-00156)
	25/10/17

(三)
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上午
10:00
-
12:30

	海富中心

	中心家長會員
	40名
	全免
	很多教師和家長都會為學童的情緒問題而懊惱。當孩子在課堂上或家中發脾氣、哭鬧時，教師和家長該如何應對？孩子的壞脾氣和負面情緒有沒有疏導的方法？分享處理學童負面情緒的短期及長遠策略，包括當刻的情緒舒緩策略，及以正向心理策略作支援，培養學童對情緒的認知和調節能力。
備註:除分享會外，小組亦     會進行『融合教育關注小組』例會

	子女成長的天空 ~ 『解難高手』
(HFPRC
-17
-00157)
	22/11/17

(三)

上午
10:00
-
12:30
	
	
	40名
	全免
	現今家長，大部份所面對的問題都離不開兩個。一、自己不懂處理現今的學童問題；二、沒有時間關心子女。學生要面對的課程越來越深，許多時候父母也只能把子女學業問題外判予補習社之類的地方。家長最後只是檢視成效，少參與，無論是實際或感覺上，也和子女更加疏離。家長肯陪伴處理學童學習上的問題，也往往因家長的限制，為家長自己帶來壓力情緒，繼而把壓力情緒投射到子女身上，亦破壞親子關係。面對種種挑戰和困難時，要懂得如何處理和解決問題，所以提昇抗逆力是必要的。
備註: 除分享會外，小組亦
      會進行融合教育關
      注小組例會


《 以上活動由社會福利署贊助 》
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      負責職員:張姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	活學英文文法

(HFPRC
-17
-00158)


	10/10
-

12/12/17

(逢二，共10節)
	上午10:00

-

11:15

	海富

中心
	適合就讀

主流

小學

發展障礙兒童

之

家長


	30名

	$550


	這是一個實用的學習課程，內容主要教授小學階段時常使用及學生較易出錯的英文文法。透過生動有趣的教學形式和導師編選的筆記，讓家長學習及掌握有關的英文文法，以協助子女學習英文。

學習主題︰英文句式及寫
          作(Sentences
          Making and
          Writing)

內容包括︰
Literacy
          Recount(記人
          記敍文)

         -擬定大綱、範文
          分享、寫作練
          習
導師: 陳永基先生


	中文速成班

(HFPRC
-17
-00159)
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	上午
11:30-

12:45
	
	
	30名
	$550


	透過教授不同範疇、不同主題的中文知識，讓家長鞏固中文基礎、掌握有效的中文學習方法，以協助子女學習中文。

學習主題︰詞句運用及閱
          讀理解單元
內容包括︰詞句運用 
        –教授協助子女
          累積詞彙及造
          句的方法
          閱讀理解 
        –教授不同文體
          的閱讀策略、
          常見題型及答
          題技巧
導師：凌浩琳女士
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      中、小學家長學習篇     負責職員:張姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	「視」覺全接觸
(JCSRC-17-00134)
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	12/10~

2/11/
17

(逢四，共4節)
	上午10:00-

11:00
	海富中心
	自閉症子女於主流學校就讀之家長優先
	8 名
	$80

(請交獨立支票或現金)

『該活動在海富中心報名』
	有研究發現80%有學習困難的學生，對視覺認知內的不同範疇都出現差異。對一個學齡中的兒童來說，許多學習過程都需要良好的視覺學習能力整合，亦是許多學習的基礎。視覺學習能力整合訓練可以提升孩子的閱讀、抄寫及數學能力，讓學習能力及創意得以全面提升。
主題:1.整合眼球運動功能
      及大腦視力
  2.強化動態視覺，提
   升速讀能力
     3.提升視覺辨識能
       力、空間關係
     4.增強視覺專注力


	執筆寫字訓練班

[image: image30.jpg]©Can Stock Photo



(JCSRC-17-00135)
	16/11~

7/12/
17

(逢四，共4節)
	上午10:00-

11:00
	海富中心
	自閉症子女於主流學校就讀之家長優先
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	8 名
	$80

(請交獨立支票或現金)

『該活動在海富中心報名』
	執筆寫字是一項複雜的精細活動，不單只需要靈活的手功能，還需要身體大小肌肉的協調、平衡、視知覺認知、專注力等各方面機能的配合。幼兒常在身體機能未準備好的情況下就被要求執筆寫字，結果不少兒童出現奇形怪狀的執筆手法、姿勢問題、寫字出界、執筆過份用力或寫字過輕力等等問題。
此課程著重訓練兒童執筆寫字的基本技巧，強化身體各方面的協調能力，為孩子未來學習打好基礎，讓他們有更好的準備。
課程要點：
大小肌肉協調訓練。
手眼協調訓練。
眼球運動訓練
視覺空間訓練
視知覺認知遊戲。
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自閉兒童/家長支援系列
負責職員:張姑娘(幼兒導師)
	
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	A

N

e

t

家長分享會
	處理行為有辦法
(HFPRC-

17-00160)
	11/10/17

(三)
	上午10:00

~

11:30
	海富

中心
	適合子女剛接受評估之自閉症兒童之家長
	15名
	全免
	讓家長了解自閉症兒童的行為問題成因，並介紹不同的處理方法，從而減少行為問題的出現。 

	
	自理百寶箱
(HFPRC-

17-00161)
	15/11/17

(三)
	上午10:00

~

11:30
	海富

中心
	適合子女剛接受評估之自閉症兒童之家長
	15名
	全免
	讓家長了解子女的自理能力，並因應自閉症兒童的學習特點，運用有效的方法作訓練，從而逐步提升兒童的自理能力。

	親子訓練小組
	親子遊戲樂A

(HFPRC-

17-00162)
	12/10

~

23/11/17
(逢四，

共7節)
	下午4:30

-

5:30
	海富

中心
	2至3歲自閉兒童及其家長

(兒童未接受服務優先)

請於報名表上註明
	6對
	$350
	讓家長從中學習如何與自閉症子女玩遊戲之餘，亦透過遊戲，提昇自閉兒的社交技巧及聽從指令的能力。
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	親子遊戲樂B

(HFPRC-

17-00163)
	11/10

~

22/11/17
(逢三， 

共7節)
	下午4:30

-

5:30
	
	3.5至5歲自閉兒童及其家長

(兒童未接受服務優先)

請於報名表上註明
	6對
	$350
	


兒童活動     負責職員: 社工梁姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	「開心樂趣多」幼兒社交小組
(HFPRC
-17-00164)
	22/9
-

27/10/17

(逢五,

共6節)
	下午

5:00

-

6:00
	海富中心
	5-6歲
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發展障礙兒童


	8名
	$180
	想小朋友學習與同輩朋友相處?透過團體活動及遊戲，培養孩子主動溝通，學習與人分享和相處。



                「幼兒舞者」舞蹈社      負責職員：社工梁姑娘
	班別
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	K Pop

幼兒班
(HFPRC-

17-00165)
	9/9

-

21/10/17

(逢六,

共7堂)

	下午1:00

-

2:00

	海富中心
	就讀主流學校5-7歲發展障礙兒童
(舊生優先)

(性別不限)
	8名


	$490
	活力無限既你快來跳一跳!

主要是用韓國音樂教學，透過輕快流行的音樂，令小朋友隨著音樂節奏而動起來，提升舞蹈技巧之外，還有助小孩身體的柔軟度。

課程也能讓小朋友擁有自己一個小舞台，增加自信，提升個人專注力和協調性。

備註：

1. 導師:Cat姐姐

2. 參加者身體需適合進行劇烈運動，及能跟從簡單身體指令
3. 參加者請穿著運動服裝及運動鞋，自備毛巾及水。

	K Pop

小學班
(HFPRC-

17-00166)
	
	下午2:00

-

3:00
	
	就讀主流學校7-12歲
發展障礙兒童
(舊生優先)

(性別不限)
	10名


	$490
	


     語文讀寫課程             負責職員：顏姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	親子聽說讀寫小組

(K3初階)

(HFPRC-

17-00167)

	6/10
至

8/12/
17

(逢五,

共9節, 

20/10暫停)

	下午

5:30

至

6:30
	海富中心
	就讀主流學校K.3/N.4任何發展障礙的幼兒及家長


	8對

親子
	$450
	此課程是根據「喜悅寫意」計劃：《聽說讀寫小奇兵》的內容而進行，為現就讀主流幼兒學校K3/N4的幼兒提供基礎的語文訓練，課程必須有家長陪同參與，及在家中跟進幼兒的家課，以便幫助幼兒打好語文基礎。課程之後有進階班，日後將可優先參與。

備註：

參加者必須：

1) 有基本的寫字意識能力

2) 有基本的語言溝通能力

3) 由父母/監護人陪同，不適合由工人姐姐陪同參與

	小一語文適應課程

(HFPRC-

17-00168)
	4/11

至

9/12/
17

(逢六,

共6節)
	上午

10:15

至11:15
	海富中心
	就讀主流小一的任何發展障礙兒童
	8位
	$300
	此課程是根據小一教學內容而設，透過趣味遊戲以加強兒童的語文學習能力。課程內容包括認識中文字結構、口語vs書面語、不同詞性的認識等等，幫助兒童打好語文基礎，輕鬆面對小一語文課程。

備註：家長可出席課堂，
以便協助兒童掌握課程內容。


                   升小學篇          負責職員: 社工梁姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	主流小一適應小組

(HFPRC
-17-00169)
	23/9
-

18/11/17

(逢六,
共8堂，

28/10

暫停)

	上午9:45

-

11:45
	海富中心
	2018年

9月升讀主流小一的兒童(兼收位兒童優先)
請於報名表上註明
	8名
	$400
	孩子由幼稚園升讀主流小學,面對不同的轉變, 讓兒童於升讀主流小學前預早體驗小學的上課流程，有助孩子適應未來的挑戰。
課程將幫助孩子學習:
1. 上課流程
2. 學習管理個人的物品
3. 遵守秩序和社交禮儀
4. 社交遊戲的技巧
5. 運用金錢
備註：

1. 請家長於第一節上午9:30於本中心等候區出席簡介會。

2. 所有參加者會於等候區集合及解散。

3. 參加者請帶備書包、文具盒及文具(鉛筆、擦膠及間尺各一)、水、紙巾或毛巾仔及小食(如需要)。


             小學參觀活動     負責職員: 社工梁姑娘
2017年9月份又是幼稚園K2升K3學生揀小學的時間，當家長為子女揀選適合的學校時，實地參觀學校可以讓家長了解學校教學理念、設施配套、對特殊學習需要學生的支援。
本中心將組織家長到不同小學參與家長開放日，歡迎報名參加。
	活動編號
	學校名稱
	日期及時間
	地點

	(HFPRC
-17-00170)
	耀山學校
	22/9/2017(五) 

下午1:30-3:00
	九龍嘉林邊道24號

	(HFPRC
-17-00171)
	鮮魚行學校
	2/9/2017(六)

或
9/9/2017(六)
(以上其中一天)
(日期、時間待定)
	九龍大角咀詩歌舞街33號


對象: 子女將於2017年9月升讀幼稚園K3/N4之家長及子女(請列明人數)
費用: 全免(家長需自行到學校及自備交通費)
備註: 1.家長可選擇參觀一間或多間小學
     2.鮮魚行學校開放日暫未有確實日期，學校公佈日期後會電話個別通知家長。
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	『學』會應用題A

(HFPRC
-17
-00172)
	7/10
-
30/12/17
(逢六，共12堂，28/10暫停)
	下午2:00
-
3:15

	海富中心
	適合就讀

主流

小三

讀寫障礙或專注力/過度活躍症學童優先
	6名


	全免
	日常聽到不少家長提問，孩子在數學科中最大問題是理解文字題。事實上可有一些方法幫助孩子呢？為了探討特定解題策略對工作記憶不足的特殊需要學生解題能力及解題歷程上行為特質的影響。這個學習的室將會提供學習的方法和技巧，改善孩子在解題上遇到的困難。令他們更有信心地學習。
備註:此活動是『香港教育
     大學』小學數學教
     育學系的研究，家
     長需同意簽署同意
     書。在教學過程中
     會進行拍攝，不會
     公開，只作學術討
     論之用。

	『學』會應用題B

(HFPRC
-17
-00173)
	
	下午3:30
-
4:45
	
	適合就讀

主流

小四

讀寫障礙或專注力/過度活躍症學童優先
	6名
	
	

	英語圖像Jolly Phonics
拼音 A
(HFPRC

-17

-00174)
	7/10
-
30/12/17
(逢六，共12堂，28/10暫停)

	下午3:30
-
4:30

	海富中心
	7-10歲就讀主流學校發展障礙的兒童及家長
	8對
	$1400
	Jolly Phonics是英國著名的學習拼音材料，特別為幼稚園及初小學童而設計。透過有趣、互動和多元感官刺激的方法學習英語裡的42個基本音。學習拼音能大大提升學童日後閱讀生字、串字和默寫的能力，建立良好的英語基礎。
備註:

1. 請參加者自備文具、顏色筆、A4 pocket file、單行簿一本。

2. 此活動與 Sporos Child Development Centre 合辦。

	英語圖像Jolly Phonics
拼音 B
(HFPRC

-17

-00175)
	
	下午4:45
-
5:45
	
	3-6歲發展障礙兒童及家長
	8對
	$1400
	


兒童學習室

           音樂治療兒童小組     負責職員：顏姑娘

	活動編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	(HFPRC
-17
-00176)
	26/9 
至

19/12/17
(逢二, 共12節, 

12/12暫停)


	下午

2:30

至

3:15
	海富

中心
	3-6歲

任何發展障礙的兒童
	6名


	$3,300
	在香港，音樂治療已經應用了三十年，證實對改善兒童的情緒、社交及專注力具正面的成效，其特點是：兒童在音樂治療師特別設計的活動下（包括即興音樂創作、音樂合奏、音樂故事及音樂遊戲），能愉快地學習，並在不知不覺間舒緩情緒、加強社交及提升專注力，繼而改善課堂的學習及生活自理能力！

備註：
1)    導師：專業音樂治療中心(英國)
       註冊音樂治療師
2)    此小組並非親子小組，故只有
兒童參加，但在小組期間，除了一位音樂治療師外，另有兩至三位小組助理協助活動進行，確保每一位兒童得到合適的照顧。


             躍動成長路系列        負責職員：顏姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	自我管理

Level Up

(HFPRC-

17-00177)
	4/11
至

16/12/
17
(逢六, 共6節,

9/12暫停)
	下午

2:00
至

3:00
	海富

中心
	就讀主流學校10-13歲的ADHD兒童


	8名


	$240
	ADHD青少年的執行功能普遍較弱，在成長的過程中越見明顯，因越大越需要有良好的自我管理能力，本小組期望能透過遊戲、分享等不同形式去幫助他們提升自我管理能力。

* 此課程不適合智力障
  礙或自閉症譜系兒童


	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	「教得其樂」家長管教小組

(HFPRC-

17-00178)

	13/9

- 8/11/17
(逢三, 共8堂，25/10暫停)
	上午
9:45
-
11:45
	海富中心

	初小或以下就讀主流學校發展障礙兒童之家長

	10名
	$180

	為家長提供8節管教技巧訓練。內容包括培養良好親子關係、應對問題行為及學習訂立管教計劃，減輕家長的親職壓力及更有效管教子女，更容易融入小學生活。
-出席率滿75%或以上參加者會獲贈本會最新版之「教得其樂」家長管教手冊一套(備有課程詳細資料，讓家長參考及做家課之用，此手冊不會公開發售) 。


家長支援系列
Helen姨姨教煮餸      負責職員: 顏姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	麵包DIY (初階)
(HFPRC-

17-00179)



	21/9
至 12/10/17

(逢四,

共3節
，5/10暫停)
	上午

9:30
至

中午12:00

	海富中心


	家長會員
(優先取錄從未參加過麵包製作班的家長)
	10名
	$150
	全程共三節，每節2½小時，介紹多款麵包製作的基本步驟，適合初學者參加：

1. 小鹹包3款：芝麻麥包、香草包、亞麻子小麥包

2. 小甜包2款：提子橙皮包、桂圓包

3. 香腸包

導師：Helen姨姨

注意:

每節2½小時，因製作需時，請參加者準時出席

	家常
好煮意
(HFPRC-

17-00180)
	2/11
至

16/11/17

(逢四,

共3節)
	上午

10:00

至
11:30
	
	家長會員

	10名
	$150
	全程共3節，介紹3款美味而同時製作簡易的家常小菜：

1. 千層魚/豬肉夾

2. 翡翠蝦仁雞蛋豆腐

3. 紅燒木魚花茄子

導師：Helen姨姨

	宴客
無難度

(HFPRC-

17-00181)
	30/11
至 14/12/17

(逢四,

共3節)
	上午

10:00

至
11:30
	
	家長會員

	10名
	$150
	全程共3節，介紹3款精美的宴客菜式：

1. 芝士露筍三文魚卷

2. 一口羊肉漢堡

3. 焗釀全雞
導師：Helen姨姨


                家長學習坊           負責職員：張姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	瑜珈班
(HFPRC-
17-00182)

	22/9、29/9、13/10、20/10、27/10、3/11、1/12、8/12、15/12/17

(共9節)                                                                        
	中午
12:30

~

下午

2:00
	海富中心


	中心家長會員
	8名

	$600
	印度瑜珈融合現代體適能學及西方醫學概念，並由調身(體位)、調息(呼吸)、業法(生活方式)、調心和瑜珈哲學等綜合而成。

導師：註冊瑜珈導師鄺美娟小姐

備註：請自備長方形毛巾及瑜珈磚 



 (香港賽馬會社區資助計劃-為發展障礙兒童提供校外支援服務)    負責職員: 張姑娘
	活動名稱
	日期/時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	社適之旅
#

(HFPRC-
17-00183)

	23/9

~

4/11/17 
(逢六，共6節，28/10暫停)
下午
2:15-3:45
	海富
中心


	6-12就讀主流學校發展障礙兒童
	8名
	$120
「該活動請以獨立支票或現金繳費」
	透過小組活動的內容，如合作性遊戲、助人活動、故事分享、學習合適的禮儀和表達、與人相處和合作，提昇社交溝通及表達能力，擴闊生活領域及視野。




	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	『合家歡』親子運動日

(HFPRC

-17-00112)
	27/8/

17
(日) 
	下午2:15
-

5:00
	何文田巴富街22號, 順德聯誼總會胡兆熾中學


	中心家庭會員
	20個家庭
	$10

(每名)

『每個家庭最多6名成員』


	透過多元化的親子競技活動，提昇家庭愛『運動』的訊息。為鼓勵參加者的積極參與，大會均設有豐富獎品，以示鼓勵。

乘車集合時間及地點:

下午1:45於海富中心集合
自行前往時間及地點
下午2:15到達何文田巴富街22號, 順德聯誼總會胡兆熾中學

備註:
1.活動與余振強紀念中

  學、順德聯誼總會胡兆
  熾中學合辦
2.此活動以先到先得報名


                中學生系列         負責職員：顏姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	中學生

加油站

#
(HFPRC-

17-00184)
	7/10

至

2/12/17

(逢六,
21/10、 28/10及 25/11暫停)

戶外日26/11
/17

(日)

合共7節 
	逢六

下午
3:30
至

5:00

戶外日
上午10:00

至

下午

5:00
	海富

中心
戶外日
赤柱
	就讀主流中學S.1-
S.6的任何發展障礙的中學生

(沒有行為問題及情緒穩定)

	12名
	$280
	此小組是一個定期舉辦的支援小組，讓一班來自不同中學的青少年在同一個平台下能互相交流中學生活及個人生活。活動中亦會進行遊戲、分享、討論等不同形式，以達到同輩間彼此支持及建立友誼，為青少年的成長打打氣！

主題(不分次序)：

1) Board game齊較量

2) 齊做魔術師

3) 時事趣味談

4) 提昇你的自我形象

5) 懷舊玩意齊齊玩

6) 赤柱輕鬆遊(26/11, 交通及膳食自費) 

7) 生涯規劃你要知

	赤柱

輕鬆遊

#

(HFPRC-

17-00185)
	26/11/

17

(日)


	上午10:00

至

下午

5:00
	赤柱
	13-28歲任何發展障礙的青年

(其能力必須能獨立乘搭交通工具及情緒穩定)


	10名
	$20


	趁假期我們放下平日急速的步伐，來到一個遠離繁囂，與及休閒好去處-赤柱，在這裡我們可逛逛赤柱大街，欣賞歷史建築物：美利樓，步行前往參觀香港懲教博物館，當日亦會進行集體遊戲，輕輕鬆鬆度過週日。
備註：

1. 集合及解散地點：上午10:00港鐵香港站B1出口地面(中銀櫃員機旁)集合：大約下午5:00港鐵香港站解散

2. 當日交通(巴士)及膳食須自費

3. 此活動與中學生加油站組員共同舉辦

4. 當日中心手機號碼：6897-9750


 “鬆一Zone”系列

	活動編號
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	負責職員

	青年

鬆一Zone

(HFPRC
-17
-00186)
	18/11
至

16/12/

17
(逢六,共5節)
	下午

5:15
至

6:45
	海富

中心
	就讀專上或在職的任何發展障礙青年
	6名


	$75
	透過各種熱身遊戲及桌上遊戲，讓青年透過遊戲互相認識對方及加強與人相處合作的能力，期望青年與中心職員建立緊密關係，需要時中心可成為他們的避風港，在生活上成為同路人。
	Barry哥哥
及
林主任

	棋趣小奇兵
(HFPRC
-17
-00187)
	16/12/17
	下午
3:30

至
5:00
	海富中心
	就讀主流學校9~14 歲任何發展障礙青少年
	8人
	$20
	分組進行棋類比拼，例如UNO、飛行棋、層層疊等等,每組勝出者最後有一份小禮物有少量零食:薯片、水果、飲品

	旋姐姐

	棋趣智多星
(HFPRC
-17
-00188)
	23/12/17
	下午
3:30

至
5:00
	海富中心
	就讀主流學校15歲以上任何發展障礙青少年
	8人
	$20
	
	


           
      負責職員: 張姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	遊戲人間

(HFPRC-

17-00189)
	27/12

至

30/12/17

(星期三至六，共4節)

	下午2:30

-

4:00
	海富中心
	6-12歲發展障礙兒童
	10名


	$120
	透過小組活動，如合作性遊戲、故事分享，學習合適的禮儀和表達能力，讓小朋友學習與人相處和合作，提昇社交溝通能力及自信心。


                珠心算班          負責職員：社工梁姑娘

目的:打好數學基礎，協助兒童形象思維及記憶力。

*如家長希望了解兒童的學習進度,可由最多1名照顧者陪同上課*

*課堂只限報名幼兒出席,請勿帶同其他兒童上課,包括其兄弟姐妹,以免對其他參加者造成不便*
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	珠心算
初班

(第二及三期)
(HFPRC-

17-00190)
	30/9

-

9/12/
17

(逢六，共10堂，28/10暫停)
	下午2:45
~

3:45


	海富中心
	完成初班一及第二期學童
	12名
	$600
	升初班二期生:
學習心算
升初班三期生:
進位加減法運算
經驗導師：
何玉萍老師
備註：參加者請自備五珠
     算盤:每行共5粒
     珠，上面1粒、下
     面4粒珠之算盤

	珠心算

中班
(第二期及三期)

(HFPRC-

17-00191)
	
	下午  4:00

~

5:00
	
	完成初班三期或中班一期學童
	12名
	$600
	升中班二期生:
綜合加減運算,心算
升中班三期生:兩位加減運算，乘數1位x1位心算
經驗導師：
何玉萍老師
備註：參加者請自備五珠
     算盤:每行共5粒
     珠，上面1粒、下
     面4粒珠之算盤


親子琴班

負責職員：社工梁姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	親

子

鋼

琴

班

(四)
(HFPRC-
17-00192)
	28/9
-

14/12/
17

(逢四,
共10
堂，5/10、30/11暫停)
	下午

4:00

~

6:00


	海富中心
	5歲或以上發展障礙兒童及其家長
	每節教授一對親子
	$1800
	以個別教授形式，教導兒童彈奏鋼琴技巧

導師：顏靜華老師

備註：

1. 每節為半小時

2. 請於報名表上註明所選擇之時段

   (例：下午4:00-6:00)

3. 如同一時段超過一名參加者選擇，則由中心抽籤決定。

	七

色

彩

琴

(五)
(HFPRC-

17-00193)
	29/9
-

1/12/17
(逢五,

共10

堂) 
	下午

4:00

~

7:30

	海富中心
	5歲或以上發展障礙兒童及其家長
	每節教授一對親子
	初階

(電子琴)

$1600

	課程特意為能力稍慢的兒童,設計一套適合他們的電子琴加鋼琴課程，老師因應兒童能力由較容易的電子琴開始,培養他們小手肌,閱譜能力及節奏感,待孩子能力上升後,孩子將會轉移至閱讀正式五線譜,並使用鋼琴學習.場地同時備有電子琴及鋼琴,方便老師因應幼兒能力作安排.
初階:電子琴授課,適合初學者及手肌較弱之兒童,使用電子琴書

中階:鋼琴授課,使用鋼琴書初級至二級

進階:鋼琴授課,使用鋼琴書三級至四級
備註: 

1. 每節為半小時

2. 請於報名表上註明所選擇之時段(例：下午4:00-4:30)

3. 如同一時段超過一名參加者選擇，則由中心抽籤決定

4. 另須要繳交琴書費用$60，於第一節繳交
5. 此課程為電子琴加鋼琴班
6. 七色彩琴班導師: 方老師
7. 快樂彩琴班導師: 待定  
8. 請家長於報名表註明所報級別!

	
	
	
	
	
	
	中階

(鋼琴

初-2級)

$1800

	

	
	
	
	
	
	
	進階

(鋼琴

3-4級)

$2000
	

	快

樂

彩

琴

(六)

(HFPRC-

17-00194)
	30/9
-

9/12/17
(逢六,

共10

堂，28/10暫停)
	下午

2:00
-

6:00

	海富中心
	5歲或以上發展障礙兒童及其家長
	每節教授一對親子
	
	


                 體育活動       負責職員: 顏姑娘
	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容

	攀石班
(HFPRC-

17-00195)


	25/10
~
13/12/
17
(逢三,

共8節)


	下午

5:00

-

6:00

	九龍尖沙咀梳士巴利道41號
YMCA

2樓
	7歲或以上任何發展障礙兒童或青少年

(亦適合初學者)
	10名

	$440
	透過學習攀石技巧，培養參加者的專注力和身體協調，並增強自信，特別適合專注力及手腳協調較弱的兒童或青少年。
備註：

1. 不論參加者的年齡，其家長或照顧者必須陪同出席

2. 請自行前往活動地點

3. 參加者請穿著輕便服裝及穿不脫色鞋底的運動鞋出席

4. 此活動與香港基督教青年會合辦

	跆拳道

A班

(HFPRC-

17-00196)
	14/10/17

至

6/1/18

(逢六,

共12節，28/10暫停)


	下午5:00

至6:00
	海富
中心
	5歲或以上發展障礙兒童

	18名
	$780
	跆拳道訓練既可強身健體，又可鍛鍊兒童的意志、忍耐力、紀律、自信心及群體合作精神，同時透過學習腳法、套拳的練習，增強兒童的協調能力及專注力，若持續參加本課程與及教練認為合適的組員，可獲安排參與有關升級考試。
導師：黎志安教練
備註：

· 組員須穿著道袍上課，新組員可向教練購買道袍費用約為$350, 第一堂可先穿輕便衣服上課

· 每期舊生優先報名

	跆拳道

B班
(HFPRC-

17-00197)
	
	下午

6:15

至
7:15

	
	
	18名
	$780
	


融合活動

	活動

名稱
	活動日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	負責

職員

	『煮』角有禮

(HFPRC

-17

-00198)
	9/9/

17

(六)
	下午2:15

-

3:45
	海富中心
	6-12歲發展障礙兒童
	15名
	$20
	透過烹飪及遊戲學會一些生活技能及常識。

在活動過程中學會與人相處及學習控制情緒，享受群體的互動。

備註:此活動與香港壽臣

    山青年獅子會合辦
	張姑娘



	『義』人同行的天空

#

(HFPRC

-17

-00199)
	25/11

-

9/12/

17

(六)

共3節
	下午2:30

-

4:00
	海富中心
	6-12歲發展障礙兒童(就讀主流學校)
	10名
	$60
	讓青年義工與中心的兒童一同享受共融活動的樂趣，提昇兒童的社交溝通能力，並學習與人相處。並透過多元化的活動內容，提昇解決問題的能力。

備註:此活動與聖方

     濟中學合辦
	張姑娘


	活動
名稱
	活動日期
	時間
	地點
	對象
	名額
	費用
	內容
	負責
職員

	科大共

融之旅

#

(HFPRC

-17

-00200)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	課堂篇

7/10、

14/10、21/10、
4/11/17

(逢六，

共4節)

戶外篇

11/11/
17

(六)


	課堂篇

下午2:00
-

4:00

戶外篇

中午

12:00
-
5:00
	海富中心

及
香港科技大學


	10-15歲自閉症青少年

(就讀主流學校)


	15名
	全免
	透過趣味體驗活動，讓青少年體會團隊共處及合作的重要性，當中學習互相尊重、聆聽、服從、合作及團隊責任，讓他們從中學習與人相處及溝通。此外；科大同學會安排到訪科技大學，讓參加者認識和接觸香港科技大學的環境及設施，擴闊視野，増廣見聞。
備註:

1.此活動與香港科技大學學生會社會服務團合辦

2.戶外篇的詳情及內容，容後通知
	張姑娘

	「你我全接觸」

體驗日營
#

(HFPRC

-17

-00201)
	17/12/17 (日)

或
31/12/17
(日)
(待定

日期為以上其中一日)
	上午9:00
~

下午4:45
	待定
	就讀主流小學P.1至P.6發展障礙兒童
	25名
	全免

	此日營活動會與一間學校師生進行，旨在讓社區人士能與特殊兒童有互相認識及交流。透過小組形式的活動，讓參加者嘗試團隊合作，學習人際相處及溝通表達。

備註：

1) 此活動與「親切」合作

2) 活動確定後會個別電話通知參加者有關場地

3) 活動前一星期將舉行活動前簡介會，讓參加者認識活動注意事項及應有行為表現(日期待定)

4) 活動已包括旅遊巴接送、活動及午餐
5)當日中心手機
  6497-0875
	梁姑娘
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備註:活動與賽馬會星亮資源中心合辨，由香港賽馬會慈善信託基金贊助





備註:活動與賽馬會星亮資源中心合辨，由香港賽馬會慈善信託基金贊助
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重要事項:


若所有琴班參加者因任何原因而不能出席部份節數或中途退出，中心*恕不安排換人,與他人調堂,補堂或退款*，請各參加者報名前留意此安排!


2. 本季不設舊生優先安排，而本季中籤者下期必須報回現有時段，方可


  獲優先報名，如報其他時段，並無優先。
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            輔導服務


~在維繫家庭的路上，您絕不孤單~


無論是子女選校訓練、日常管教、家庭關係，無論是憂是喜，事無大小，我們都樂意聆聽您的傾訴及提供資訊。歡迎致電本中心一齊傾下，我們希望與您同行，尋找正能量及解決方法!


                            電話: 27775588社工梁姑娘








                                                         海富中心


                       暫託服務     





    對象及服務形式: 1)二至六歲的發展障礙兒童及其


                     兄弟姊妹皆可申請暫託服務。	


                2)每日中心可接待兩名暫托兒童。


                           3)全日暫托者請自備午餐。


                      收費:每兩小時$16


                  服務時間:1)逢星期一至五上午九時至下午五時


                            (逢星期三上午暫停)


                           2)星期六上午九時至下午一時


                           （星期日及公眾假期暫停）


                   查詢:請致電2777 5588與中心職員聯絡









































